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VERSTAND 

In Zeiten wie diesen 

Weihnachten ist für viele Menschen die Summe zahlreicher Gefühle, wie 

Vorfreude, Geborgenheit, Sehnsucht oder Nostalgie. In diesem Jahr spielen 

allerdings nicht nur Gefühle, sondern auch unser Verstand eine Rolle. Wir 

müssen an der einen oder anderen Stelle umdenken, umplanen und 

vielleicht sogar „umfühlen“. Denn diese Corona-Situation verlangt von uns, 

dass wir den anderen schützen. Deshalb sind Weihnachtsfeiern mit 

Kollegen, gewohnte Familienfeste nicht oder nur eingeschränkt möglich. In 

Zeiten wie diesen sehen die Vorweihnachtszeit und das Fest der Liebe 

anders aus. Das muss aber nicht schlecht sein. Wichtig ist, was wir daraus 

machen. Für manch einen kann es vielleicht auch Entlastung bedeuten: 

Weniger Planungsstress und Erwartungsdruck in der besinnlichen Zeit. 

Weihnachten bedeutet Zusammenhalt und den haben wir gerade ganz 

besonders nötig. #weihnachtenistliebe 


